
今年も絵本専門士＊が、「逢いたい誰かに贈る絵本」を選びました。
人気絵本作家の

鈴木まもるさんと 真珠まりこさんの
選んだ絵本も紹介しています。

主催：絵本・日本プロジェクト 
協賛：一般財団法人全国書店再生支援財団

協力：絵本専門士委員会、日本図書普及株式会社、日本書店商業組合連合会、一般財団法人出版文化産業振興財団

詳しくは https：//www.jpic.or.jp/event/ にアクセスし、
【イベント一覧】の【絵本専門士が選ぶ逢いたい誰かに贈る絵本】を
ご確認ください。 　　　　右の二次元コードからもアクセスできます ▼

第５回
逢いたい誰かに贈る絵本

＊「絵本専門士」とは、国立青少年教育振興機構が実施する養成講座を修了し、絵本専門士委員会で認定された絵本のエキスパートです。
2014年のスタートから現在まで全国で約630名が活躍しています。

好きな時期に、好きな絵本を好きなだけ
詳細はこちら

2024～2025



今はとってもしんどいね、でも
ね、あなたにはあなたの素敵
な力がある。きっときっと大
丈夫。大丈夫。

出会えたことの奇跡と喜びと
愛が年月を越えて言葉になっ
て伝えられている。大切な人
には今、言葉を届けよう。

作：ピーター・レイノルズ　訳：谷川俊太郎
1,430円　9784751522639　あすなろ書房

文：安東みきえ　絵：吉田尚令
1,650円　9784752008118　アリス館

てん

星につたえて

子どもへ

離れている大切な人に

逢いたい
誰かに贈る絵本
ブックリスト

絵本専門士が選ぶ

●誰に贈りたいかと紹介コメントは
　その絵本を推薦した絵本専門士によるものです。

●定価は税込表記です（2024年9月時点）。

逢いたい誰かに贈る絵本

1952年、東京生まれ。東京藝術大学中退。画家、絵本作家、
鳥の巣研究家。「黒ねこサンゴロウ」シリーズ（偕成社）で赤
い鳥さし絵賞、『ぼくの鳥の巣絵日記』（偕成社）で講談社出
版文化賞絵本賞ほか受賞作品多数。全国各地で講演会や
鳥の巣の展示もしている。　　  ホームページはこちら ▼

絵本作家の２人が選ぶ

鈴木まもるさん

日書連ホームページ https：//www.n-shoten.jp
このパンフレット、絵本専門士のコメント入りPOPなどの
拡材はこちらのHPバナーよりダウンロードできます。

拡材は

白黒の絵ですが、絵の構成、
表現力の確かさで、子ども心
に魅了されました。ページを
めくることで世界が広がるこ
とを感じた絵本です。自分ら
しく生きて良いという最後の
メッセージが心に残り何度も
読みました。

子どものころから好きだった
手塚治虫先生の「火の鳥」を
絵本にすることになりました。
再生した火の鳥の子どもが巣
にいるところの絵を描いた
ら、自然にたくさんの動物さん
たちが湧き出てきて不思議な
世界に導いてくれました。「火
の鳥」初めてのお子さんから、
ずっとファンだった方まで是
非見ていただきたいです。

文：マンロー・リーフ　絵：ロバート・ローソン　訳：光吉夏弥
880円　9784001151114　岩波書店

原作：手塚治虫 　 文･絵：鈴木まもる
1,540円　9784323024929　金の星社
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はなのすきなうし 火の鳥　いのちの物語

空を見るのがすきな人へ 花や木、鳥や動物が好きな人へ



逢えないもどかしさとその距
離を穴あきしかけで表現。ネ
ットでつながっていても、やっ
ぱり直接会いたいものです。

生まれたてのお母さんへ、赤
ちゃんからのメッセージです。
「肩の力ぬいて、頑張らなくて
いいよ、ひとりじゃないから」。

わたしはきょうも走ります。目
には見えないそれぞれの物
語をのせて。ソウルを走る地
下鉄が乗客の人生を優しく語
ります。

巣立ちは「喜ばしい別れ」。い
つかくるそのときを想うと、今
が愛おしく感じます。大切な
人に贈りたくなる絵本です。

文：パット・ジトロー・ミラー　
絵：スージー・リー　訳：かみやにじ
2,200円　9784033486604　偕成社

著：クォン・ジョンミン　訳：わたなべ なおこ
1,760円　9784140361528　NHK出版

文･絵：キム・ヒョウン　訳：万木森玲
1,980円　9784265852178　岩崎書店

著：大森 裕子
1,650円　9784041134443　KADOKAWA

いつかまたあおうね

おかあさん観察図鑑

わたしは地下鉄です

わすれていいから

大切な人へ

新米ママとパパへ

毎日頑張っているあなたへ

すべての親と、巣立つ子へ

逢いたい誰かに贈る絵本

朝起きると、お日さまに手を
合わせて「ありがたや、ありが
たや」というおばあちゃん。も
ったいないばあさんは、その
姿を見ていました。大切なこ
とは、日々の暮らしの中で心
に育つもの。なぜ「もったいな
い」なのか、伝わっていきます
ように。

にんじんようちえんの日常に
はドラマがあふれています。ほ
ほえましい会話をながめてい
ると、顔も心もゆるんでくるか
ら、あら不思議。国が違って
も、子どもたちの気持ちは同
じ。笑顔になる大人も、同じな
んだなって。

作：真珠まりこ
1,650円　9784065350898　講談社

作：アンニョン・タル　訳：ひこ・田中
1,650円　9784591173084　ポプラ社

もったいないばあさんの　おばあちゃんにんじんようちえん

ほっこりしたいあなたへ 日本中の子どもたちへ

絵本作家。神戸生まれ。大阪とニューヨークのデザイン学
校で、絵本制作を学ぶ。はじめての絵本「A Pumpkin Story」
は、1998年アメリカで出版された（Greene Bark Press,USA）。
2004年講談社より出版の絵本『もったいないばあさん』で
けんぶち絵本の里大賞、ようちえん絵本大賞を受賞。

真珠まりこさん



この絵本を手にした時、人生
の宝物を見つけたような気持
ちに。あたたかくて美しい「こ
とば」と「絵」に生きる力をも
らえます。

いろんなまくらが登場します。
どれも気持ち良さそうな感触
が伝わってきます。リズム感
のいい言葉と優しい絵にほっ
こりします。

令和の今だからこそ、お手紙
というアナログさが可愛くて
ほっこりします。いろんな動物
の家の中の細かい描きこみも
見応えあり！

木彫りの作品と本物を並べた
とても難しいクイズ。目で見て
楽しいびっくり写真絵本です。

ひとりぼっちのイグアナと傷
ついたカモメの間に芽生える
友情が、優しい言葉で綴られ
ます。また、逢えるよね。遠く
離れた友へ。

人生や学業において、様々な
困難を抱えたとしても、自分
の力で乗り越えられるスキル
を身につけることができる絵
本です。

のびやかに描かれた山の秋と
表情豊かな山の仲間に誘わ
れて一緒にもみじ探し。圧巻
の最終三場面は開放感と満
足感にあふれます。

まずは、絵を楽しんで！とても
美しい細密画の数々。そして、
ねことことりが互いを想いや
る優しさと温もりを感じてほ
しい。

ことば：谷川俊太郎　 絵：宮内ヨシオ
1,800円　9784334102708　光文社

文：斉藤倫　うきまる　絵：牧野千穂
1,760円　9784097252450 　小学館

作･絵：松屋真由子
1,540円　9784323075297　金の星社

作：キボリノコンノ
1,760円　9784065332108　講談社

作：内田麟太郎　彫刻･絵：はしもとみお
1,540円　9784774622873　教育画劇

作･絵：二歩
1,540円　9784774337456　くもん出版

作･絵：きくちちき
1,760円　9784338261326　小峰書店

作：たてのひろし　絵：なかの真実
1,650円　9784418228065　世界文化社

生きてるって
どういうこと？

おやすみまくら

ゆうびんです

どっち？

ともだちのなまえ

このかべどうする？

もみじのてがみ

ねことことり

前向きに病気と闘う遠くの友人へ

疲れ切っている友に

遠くにいる姪っ子へ

避難生活で疲れたあなたに

遠く離れてまた逢いたい友人へ

学生・社会人へ

退職した恩師へ

離れて暮らす娘へ



自分が大切かどうか？　わか
らなくなってしまったら、読ん
でほしい。１人１人が大切なん
だよ！と優しく語りかけてくれ
る絵本。

親と子がお互いを思いやって
過ごした一日の様子が、温も
りのある絵と優しい言葉で表
現されていて、幸せな気持ち
になります。

「あかちゃんと あかちゃんだ
った全ての人に贈る」たなか
しんさんのフラットな愛、優し
さと温かさがたっぷり込めら
れています。

勉強が辛い君。君は頑張って
いる！が…文房具も頑張って
いる！お互いに支え合ってこ
れまで通り頑張っていこう。

君がやってくる世の中は、いろ
いろあるけど捨てたもんじゃ
ない。この三人がいるから大
丈夫！

ページをめくるたびに肩の力
が抜けていき、本を閉じたら
きっと笑顔になっていますよ。
明日からはもっと気楽にいき
ましょう！

子育て中の方なら共感しきり
のお話。読み聞かせにもリア
リティが増して、親子の絵本タ
イムがさらに楽しくなると思い
ます！

赤ちゃんとの日々の中で不安
や心配事で心がいっぱいにな
った時、この絵本を開いて欲
しい。きっと不思議な強さが
わいてくるから。

作：クリスチャン・ロビンソン　訳：横山 和江
1,760円　9784776410089　BL出版

作：瀬田 貞二　絵：林 明子 
1,320円　9784834007527　福音館書店

作：たなかしん
1,320円　9784756258786
パイ インターナショナル

作：ふくべあきひろ　絵：かわしまななえ
1,650円　9784569781037　ＰＨＰ研究所

作･絵：ヘルメ・ハイネ　訳：天沼春樹
1,430円　9784198618445　徳間書店

作：ヨシタケシンスケ
1,100円　9784592763468　白泉社

作･絵：ジル・マーフィ　訳：木坂 涼　
1,540円　9784865493146
ひさかたチャイルド

作：おーなり由子
1,540円　9784893095909

ブロンズ新社

きみはたいせつ

きょうはなんのひ？

だいじな あなた

いちにちぶんぼうぐ

きみがしらない
ひみつの三人

ちょっぴりながもち
するそうです

５ふんだけ
ちょうだい

あかちゃんが
わらうから

逢いたい家族や友人へ

実家の亡き父、母、姉妹に

だいじな家族へ

小学生の甥っ子へ

これから生まれる子どもたちへ

勉強や仕事で毎日忙しいあなたに

子育て中の友人へ

育児中のすべてのおかあさんに



●第１期：井出明子、小林由希子、近藤昌子、清水彰子、松井貴子、安冨ゆかり、山本美恵子、湯阪美智子
●第２期：菅弥和乃、菊池奈緒子、佐藤文子、谷口晶子、半井美和
●第３期：石川典子、川畑明美、北原まり、田中智子、長澤麻理、花田雅子、広辺和隆、藤村由美、御厨勤子、森和子
●第４期：井上まどか、木村彩乃、斎藤孝枝、下伊豆かおり、都築照代、鳥山由紀、中村伸子、堀地はるみ、松浦佑司、
　　　　 余間みゆき、渡辺裕己子
●第５期：相沢和恵、小袋朋美、近藤亜紀、髙橋智子、德永加代、中河原優子、野村富貴子、福田はるか、藤村友樹子、
　　　　 村田純子、森景子、山下英子
●第６期：浅田康江、おかだはるこ、岸春江、清水敦子、田中浩之、前徳明子、三田村美保、村上里和
●第７期：植田真澄、大江美保子、加賀谷雅美、加崎湖都美、金澤真美子、木口啓子、久保典子、三宅和恵、安元佐和
●第８期：市川麗子、遠藤和美、大木由香、大澤妃佐子、大西友子、緒方千恵、小内和代、木津陽子、木原愛、田中麻巳、
　　　　 谷口文子、内藤亜記子、前田基子、宮野千夏、守屋雅代、森ゆかり、谷津いくこ、吉岡林子
●第９期：青木咲樹、岡部緑、巢山幹子、中山美保、雪竹ますみ
●第10期：浅野澄、今屋理香、沖宏恵、甲斐亮汰、北坂あやの、小泉裕実子、小柳史絵、冨山繁美、藤城麗美、升川知子、
　　　　 横田敬一、吉田美奈子

（100人の方にご協力いただきました）

選書にご協力いただいた絵本専門士の皆様（敬称略、五十音順）

気ままに暮らし、飼い主に上
手に甘えてくる猫の姿をリア
ルに描いています。きみじゃ
なくちゃ。その気持ちを伝え
られる絵本です。

喜びも悲しみも共に過ごして
きた友人。あるとき、嫉妬に
苛まれ一方的に離れてしま
う……。切なくて、温かい気持
ちになれる絵本。

カエルの一生懸命な姿に、今
日は手紙を書いてみようか、と
いう気持ちになる。無花果と
カエルの黄緑色が心に残る優
しい一冊。

はじめてのおつかいが題材の
“笑本”。言葉遊びが楽しく、声
に出して読めばつい笑顔に。
最後の衝撃展開に爆笑の渦!?
が起こるのでご注意を！

作：くさか みなこ　絵：はしもと みお
1,650円　9784867165324
マイクロマガジン社

作：デイビッド・リッチフィールド　訳：俵万智
1,540円　9784591163771　ポプラ社

作：山下明生　絵：村上 勉
1,650円　9784580813946　文研出版

作：ガタロー☆マン
1,430円　9784838732548

マガジンハウス

きみがいるから

イヌと友だちの
バイオリン

てがみをください

おだんごとん

動物と暮らした事のある全ての人へ

古い友人へ

中学時代からの大親友へ

笑いを届けたいあの人へ

日書連ホームページ https：//www.n-shoten.jp
このパンフレット、絵本専門士のコメント入りPOPなどの
拡材はこちらのHPバナーよりダウンロードできます。

拡材は


